
Puas xav tau kev pab
kev pov npav xaiv tsa?

Qhov kev pov npav pab
kom koj muaj lub suab
nyob hauv koj zej zog

Peb pab nrog rau
Kev nkag mus cuag tau
thiab kev tsis pub muaj
ntxub ntxaug
Kev sib koom ua kev rau
cov kev pab cuam hauv
zej zog
Kev ua hauj lwm
Tus neeg sawv cev rau tus
txais nyiaj
Kev kawm
Cov cai pov npav xaiv tsa

Peb yog
Qhov Chaw Ua Hauj Lwm
Tiv Thaiv thiab Pab Tswv

Yim Ntawm Mid-Minnesota
Legal Aid (P&A) rau cov

neeg xiam oob qhab hauv
Minnesota. Paub txog koj

cov cai pov
npav xaiv tsa

Tiv Tauj: 
Chaw Ua Hauj Lwm Tuav Tswj Txoj
Cai Rau Neeg Xiam Oob Qhab Xeev
Minnesota 
1-800-262-4150
Chaw Tuav Ntaub Ntawv Ntawm
Xeev Minnesota
 1-877-600-8683
Chaw Ua Hauj Saib Xyuas Kev Xaiv
Tsa Hauv Koj Lub Cheeb Tsam Nroog 
sos.state.mn.us
Puas Muaj Teeb Meem Rau Kev Pov
Npav Xaiv Tsa los sis Kev Tso Npe? 
 Tus xov tooj xwm ceev rau kev pab
pov npav: 1-855-436-3940

Nqa qhov no nrog koj
hnub xaiv tsa. Siv koj

cov cai!

Vim li cas thiaj li
pov npav xaiv tsa? 



Yam Yuav Tsum Tau Paub-Txog     Ntawm Kev Pov Npav Xaiv Tsa

Txoj cai pov npav xaiv tsa:
Cov tiv neeg xiam oob khab
muaj cai pov npav xaiv tsa.
Txoj Cais Tswj Hwm Cov Neeg Meskas Uas
Muaj Kev Xiam Oob Qhab, 42 U.S.C. § 12132

Tau txais kev pab: Cov neeg
uas xav tau kev pab pov npav
xaiv tsa tuaj yeem tau txais
kev pab los ntawm txhua tus
neeg uas lawv xav tau (tab sis
tsis yog tus ntiav hauj lwm
ntawm tus pov npav xaiv tsa
los sis cov neeg ua hauj lwm
hauv koom haum/tus neeg
sawv cev) 
Txoj Cai Tswj Hwm Cov Cai Pov Npav Xaiv
Tsa, 42 U.S.C. §§ 1973aa-6

Txoj Cai Kev Pov
Npav Xaiv Tsa

Kev Nkag Mus Cuag Tau: Cov
chaw pov npav xaiv tsa tsoom
fwv yuav tsum tuaj yeem nkag
mus tau. 
Txoj Cai Hais Txog Kev Nkag Mus Pov Npav
Ntawm Cov Neeg Laus thiab Cov Neeg Xiam Oob
Qhab, 42 U.S.C. §§ 1973ee

Tus Saib Xyuas: Cov neeg
nyob hauv kev saib xyuas
muaj cai pov npav xaiv tsa,
tshwj tsis yog lub tsev hais
plaub hais ua lwm yam xwb
Minn. Stat. § 204C.08(2023)

Kuv yuav rau npe
tau li cas?

1) Hauv Is Taw Nev 
2) Hauv daim foos ntawv
3) Hnub xaiv tsa ntawm
kev pov npav

LUAM YEES DUAB LOS
SAU NPE! 

Kuv puas yuav tuaj yeem sau
npe pov npav xaiv tsa tau?

Tau, yog tias… 
Koj yog neeg xam xaj
Meskas. 
Koj yog tus neeg nyob
hauv Minnesota. 
Koj muaj hnub nyoog 18
los sis laus dua. 
Lub tsev hais plaub tsis
tau tshem koj cov cai
pov npav xaiv tsa tawm.
Tam sim no koj tsis tau
raug kaw vim ua
txhaum cai loj.

Kuv yuav pov npav
xaiv tsa li cas?

1) Pov npav thaum txov los
ntawm kev xa ntawv 
2) Pov npav thaum txov los
ntawm tus kheej 
3) Pov npav hnub xaiv tsa ntawm
kev pov npav

Thov daim ntawv tsis tuaj pov
npav yog tias tau pov npav
xaiv tsa thaum txov lawm! 

Hnub Xaiv Tsa Xyoo
2026

Hnub xaiv tsa
Hnub Tuesday 

Lub Kaum Ib HliS Ntuj Tim 3

Kev pov npav thaum txov 
Lub Cuaj Hlis Ntuj Tim 18 –

Lub Kaum Ib Hlis Ntuj Tim 2 
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